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El origen o génesis de la lateralidad es uno de
los tépicos con mas amplia tradicién investi-
gadora en el estudio de la conducta motora,
Y pasa por ser una cuestion que ha sido inter-
pretada de forma muy diversa, resultando las
posiciones defendidas con frecuencia de pos-
turas aprioristicas con elevadas dosis de es-
peculacion. El objetivo del presente articulo
pasa por la consideracion el “estado del arte”
en los topicos aludidos en su titulo y la oferta
a los lectores interesados de una breve refle-
xién al respecto.

El hecho es que la morfologia humana est4
caracterizada por segmentos corporales pares
y globalmente simétricos (oidos, ojos, manos,
pies), de los que en determinados comporta-
mientos dicotomicos prevalece la utilizacion
de un segmento sobre el otro.

Tradicionalmente, desde el punto de vista
de las investigaciones neurofisiologicas se ha
Jjustificado un predominio neurolégico y fun-
damentalmente hemisférico que se ha relacio-
nado con el control de amplias areas de com-
portamientos o repertorios. Por ejemplo,
Broca (1865), dedujo que el hemisferio iz-
quierdo estaba relacionado con la funcién del
lznguaje. Cornil y Gastaut (1947) mantuvieron
este criterio, afirmando que seria suficiente
conocer las reacciones motrices diestras y zur-
das para deducir el predominio cerebral. In-
vestigaciones neurologicas posteriores realiza-
das por Girard (1951), y Cornil y Gastaut
(1947), afirman la tesis defendida por Broca
Jjustificando la reciprocidad entre el predomi-
nio hemisférico y la dominancia lateral (prin-
cipalmente manual). Mas recientemente, Aju-
riaguerra y Hecaen (1963), en sus trabajos
sobre la apraxia ideomotriz y la apraxia idea-
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toria sustituyeron el concepto de exclusividad
hemisférica por el de especificidad hemisféri-
ca fragmentaria, rechazando por tanto la pri-
mitiva hipétesis de Broca que establetfa que
la lateralizacién manual es radicalmente dis-
tinta al predominio cerebral, aunque manten-
gan numerosos puntos de contacto.

Por otra parte, Adrian, Cornil y Gastaut
(1947) trataron de demostrar mediante regis-
tros EEG, que el ritmo alfa y la respuestas
despertadas por un estimulo luminoso inter-
mitente tenian una amplitud mas reducida en
el hemisferio contrario a la mano dominante.
Este punto de vista fue rechazado por Subi-
rana (1952) al admitir un incremento de fre-
cuencias lentas y una reduccion global de los
ritmos alfa en sujetos con dominancia zurda
y de corta edad.

Planques (1963) afirmo que la investigacion
en este campo entrana grandes dificultades y
que para llevarla a cabo seria preciso realizar
numerosas comprobaciones anatémico-clini-
cas en una materia que se halla fuera del al-
cance de la experimentacion, al propio tiempo
que habria que establecer una definiciéon exac-
ta y fijar una medida de la lateralidad. En la
misma linea, Warren, Ablanap y Wurren
(1967) atirmaban que en el ser humano :ater-
vienen ciertos factores especificos que influ-
yen en el predominio lateral, tales como las
circunstancias del medio, la capacidad para
integrarse, los aspectos culturales, etc., admi-
tiendo en consecuencia que existiria una esta-
bilidad genética en las especies inferiores, y
un cierto predominio lateral en los mamiferos
que se reduciria en las especies superiores has-
ta llegar a la humana.

Chamberlain (1928), Ross (1935) y Rife
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#) encontro mayor porcentaje de

Yiores ambientales; por ejemplo, en el estu-
“dio de Bryden (1979) se podria estar reflejan-
do la presion social sobre los nifos zurdos, lo
que podria entenderse como un enmascara-
miento del efecto hereditario, pero también
debe entenderse como una sefial de influencia
débil genética en la determinacion de la late-
ralidad, ya que ésta estaria siendo “cambiada”
por la accién del ambiente. Por otra parte,
seria de esperar que los gemelos monocigotos
deberian tener la misma manualidad si el de-
terminismo fuera puramente genético.Sinem-
bargo, entre el 20 y 25% de los casos de ge-
melos monocigotos la prevalencia manual es
diferente. Corballis (1980) afirma que en los
gemelos existe un porcentaje de zurdos dos
veces mas elevado que entre los hijos inicos.
Zazzo (1960) baso estas diferencias en el feno-
meno de la “lateralidad en espejo”, que en el
caso de la manualidad podria resultar de la
copia por un gemelo de la manualidad del
otro frecuentemente situado bis a bis. En un
intento de aflorar la posible base hereditaria
de la lateralidad, Corballis y Bale (1976) y Cor-
ballis y Morgan (1978) han sugerido que las
variaciones encontradas entre padres e hijos
pueden ser explicadas por la influencia de la
madre, a través de informacio- nes codificadas
en el citoplasma del ovocito mas que en los
genes. El principal problema de dichas teorias
continua el caracter no absoluto de la manua-
lidad de origen genético 0 hereditario.

Otros autores han considerado la laterali-
dad fundamentalmente como un problemade
adaptacion: Lerbert (1977) apoyandose en el
hecho de que la existencia de ciertas herra-
mientas en el mundo profesional pensadas fun-
damentalmente para la poblacion diestra (asi
como muchasotras circunstanciasambientales)
exige delos zurdos esfuerzos importantes para
la adaptacion a su trabajo, llegando incluso en
algunos casos a un mayor desarrollo bilateral
quelosdiestros.

Desde el punto de vista psicologico se ha
atendido, en especial, a las variables psicoso-
ciales que intervienen en el aprendizaje o gé-

nesis de la lateralidad. En los factores del me-
dio, las influencias del ambiente familiar y so-
cial en el que se desarrolla el sujeto cuestionan
el modelo genético puro. El porcentaje de per-
sonas que escriben con la mano izquierda au-
menté del 2,5 al 11% en menos de 50 anos,
posiblemente justificado por una mayor in-
fluencia del medio social y familiar en el que
previsiblemente se ha producido una mayor
tolerancia cultural. Hildreth (1949) compro-
b6 la existencia de una relacion entre la ma-
nualidad de los nifios y la de los padres y abue-
los, manteniendo la tesis de que el ambiente
familiar era favorable para la imitacién de la
lateralidad en el nifo. Por otro lado la laterali-
dad ocular, segun estudios de Hildreth (1949)
es mas similar a la distribucion arbitraria 50/50
que la de la mano, ya que a este nivel tiene
escasa importancia la influencia social. La te-
sis de Watson, citada por Clark (1947) en un
estudio que realizé con sus propios hijos, y en
base a los resultados obtenidos sobre la
manualidad, inducia a creer que no se habia
elaborado una diversificacion de respuesta en
ninguna de ambas manos hasta que la costum-
bre social empezaba a concretar la manua-
lidad.

En la corriente de la psicocinética o psico-
motricidad encontramos autores como Le-
boulch (1969), Picqy Vayer (1965) entre otros,
que parten de teorias con tendencia biologi-
cista apoyandose en interpretaciones de Hé-
caen y Ajuriaguerra (1967) y Piaget (1962).
Estos autores postulan la existencia de una
especie de tendencia a la lateralizacién por
parte del sujeto, siendolos educadores quienes
facilitaran o adecuaran las condiciones del me-
dio para que el nino muestre sus tendencias
innatas.

De este modo, en general, los modelos te6-
ricos en el estudio de la lateralizacién se pue-
den agrupar en funcion de la opcion episte-
mologica basica que se adopte en cuanto a la
presuncion del origen ultimo de lalateralidad,
asi como de su naturaleza. Con ello, tendria-
mos modelos biologicistas de la lateralidad,
que postularian una raiz mas o menos innata
de la misma, la entenderian como una facultad
basica y limitarian el papel de la interaccién
ambiental a ser un facilitador o perturbador
de su “expresion” final. Y tendriamos mode-
los ambientales o de interacciéon, que verian
la lateralidad, esencialmente, como el resulta-
do final de complejas y precoces interacciones
que determinarian el uso preferente de uno
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Midicar el aprendizaje y la ejecucion (de modo
tal que la adquisicion y perfeccionamiento de
habilidades deportivas deberian ser siempre
“respetar” la lateralidad propia de cada suje-
to), de los modelos interactivos se desprende
lo contrario, esto es, que la lateralidad solo
implica preferencia, mayor historia previa, fa-
cilitacién en suma.

En el campo de la educacion fisica y depor-
tiva esta polémica se ha visto reflejada en nu-
merosos topicos. Por ejemplo, el estudio de la
transferencia bilateral (esto es, el efecto del
aprendizaje o el perfeccionamiento de una ha-
bilidad en un miembro sobre la ejecucion de
la misma habilidad por medio del miembro
simétrico), ha ocupado con frecuencia a los
investigadores del aprendizaje motor, que han
encontrado, con una cierta regularidad, la
ocurrencia de transferencia desde el miembro
dominante al no dominante y viceversa (ver,
por ejemplo, Magill, 1980).

Sentido de rotacién longitudinal corporal

Elsentido de rotacion longitudinal puede con-
siderarse como un aspecto lateralizante par-
tiendo de la doble posibilidad de eleccién-eje-
cucion en unsentido o enotro. Evidentemente
esto nos plantea la cuestion de si debe existir
un sentido preferencial de rotacién, cuya
respuesta sera diferente en funcion de la op-
cién tedrica sobre la lateralidad a que la vin-
culemos.

La determinacion del sentide de rotacion
longitudinal ha sido, en algunos casos, un as-
pecto profundamente desconocido, existien-
do en otros gran niimero de controversias en-
tre las cuales el sentido de rotacion longitu-
dinal debera estar superditado a determinada
dominancia lateral segmentaria del sujeto. El
término lateralidad engloba al sentido de ro-
tacion longitudinal, desde el planteamiento de
posibilidad de eleccion dicotémica de un sen-
tido de rotacion determinado. No obstante el
sujeto por razones conductuales o de eficacia

perfecciona habilidades en un segmento cor-
poral o un sentido de rotacién determinado,
pero éstas a veces no tienen necesariamente
una organizacion coherente desde el punto de
vista motor, debido a aprendizajes motores
multiples con trayectorias o condicionantes
distintos.

Los datos empiricos al respecto son escasos
y confusos. Por ejemplo, Wasmund (1976) no
encontré ninguna preferencia en los giros en
base a la lateralidad de manos y pies. Sin em-
bargo en las mujeres joévenes se ha podido
observar una pequena diferencia con una ten-
dencia hacia la izquierda. Para el total de pa-
trones de movimiento, y en base a una mayor
aptitud en términos de capacidad fisica, no es
ventajoso tener un solo lado de giro para cier-
tas destrezas (por ejemplo juegos de balén).
Este es, evidentemente, un aspecto obvio, en
el sentido de la mejora motriz generalizada,
cuando el objetivo es el desarrollo de la mo-
tricidad en general, como por ejemplo en ta-
reas relacionadas con la Educacién Fisica; sin
embargo, existen destrezas deportivas en al-
gunas especialidades que requieren un impor-
tante grado de dificultad, lo que lleva a po-
tenciar fundamentalmente un solo lado de
giro.

En este sentido, Brawn, Tolsma y Kamen
(1983) en un estudio realizado sobre la afini-
dad entre mano, ojo dominante y direccién
del sentido de giro en gimnastas experi-
mentados e individuos no atletas, no encon-
traron significacion estadistica entre las corre-
laciones de los sujetos, ni entre la direcciéon
del movimiento y ojo dominante, ni tampoco
entre la direccion y la mano dominante, argu-
mentando que deben ser otros factores los que
expliquen la direccion de giro preferente para
practicantes de actividades que requieran de
movimientos con rotaciones.

En otro estudio, Olislager (1984) observé
que para la ejecucion de giros simples no in-
fluye la lateralidad manual o podal y el indice
del célculo de dominancia lateral a partir de
estos ejercicios de giros confirmé un sentido
preferencial de rotacién longitudinal como
factor de prevalencia lateral. Este autor en-
contr6 también que solamente un 55% de los
sujetos femeninos utilizaron en habilidades -
gimnasticas la pierna de impulsybr maxima
como pierna de apoyo de la rondada, la rueda
o el apoyo extendido invertido, F‘allazgo que
concuerda con la hipétesis emitida por Aze-
mar (1970) considerando las impfxigs"\igr}.es' gim;(/



10

N A S
Edu:gégé‘ Fisk® g&: N° 22971992

&
A2 , : \
%03 \%ﬁ?@o pulsionessecundarias, que no
ot ) Q\Qu realizacicén? la pierna de
xima. =V

dir luz a la eleccion
e ollen (1980) postul6 la
Ee importante problema en las
figur adas en posiciones invertidas, res-
pecto 344 detérminacién del sentido de rota-
%en ongitudinal, por lo que propone dos mé-
©dos que permiten determinar este sentido
de rotacién, uno objetivo y otro subjetivo, que
son concordantes en posicion no invertida y
discordantes en posicién invertida. En base a
la observacion subjetiva sucede que la mayor
parte de los gimnastas experimentan por re-
lacion a las senales externas, mientras que un
nimero reducido de gimnastas tiene en cuen-
ta las sensaciones kinestésicas. Por ello los gim-
nastas en los movimientos invertidos y no in-
vertidos, segun tengan en cuenta las senales
externas o las sensaciones kinestésicas, repar-
ten sus giros en sentidos distintos.

&%del sentid
existencia

Bedoya (1990), en un estudio experimental
de grupos en habilidades gimnasticas con ori-
gen del giro en apoyo manual, apoyo podal,
apoyo podal deslizante y giro noinercial, pudo
concluir que la mejora por la prictica igualo
las diferencias marcadas por la prevalencia en
el sentido ‘de rotacién a izquierda en sujetos
diestros, no ‘encontrando diferencias signifi-
cativas en el aprendizaje de las habilidades en
los dos sentidos de rotacién longitudinal. Por
otra parte, el mismo autor, en un estudio in-
trasujeto realizado con movimientos acrobati-
cos de alta resolucién técnica que implicaban
giros longitudinales y transversales de forma
simultdnea, encontré que si un movimiento se
consolida en un sentido de giro, cambiarlo tie-
ne menor efectividad que si el sujeto lo apren-
de por primera vez, observindose también la
no transferencia en el aprendizaje de los mo-
vimientos de lado no preferente a preferente,
pero si de lado preferente a no preferente.
Los resulizdos de este estudio marcaror que
la ejecucion de giros en sentidos opuestos y
en movimientos distintos no se interfieren en
el proceso de entrenamiento.

Este aspecto de alguna forma no parece
contrariar los movimientos con giros en direc-
ciones distintas, en el caso de la observacion
de algunos gimnastas confirmados, lo cual no
hace suponer que no existe una especial difi-
cultad para los gimnastas en la ejecucion de
gITos en situaciones contrarias.

A modo de conclusién y reflexién final

Establecer conclusiones definitivas en un pro-
blema tan complejo resulta dificil. Delimitar
el concepto dominancia lateral segmentaria y
asociarlo al de dominancia en el sentido de
rotacién longitudinal parece relativamente
arriesgado en base a los estudios existentes
hasta el momento.

Existen aproximaciones, como hemos po-
dido observar, que intentar esclarecer aspectos
relacionados con este fenémeno desde disci-
plinas deportivas especificas y posiblemente
en aquellas de alto contenido técnico-motriz,
donde esta problematica se deja sentir con ms
fuerza y es decisiva para el resultado final.

Nos declaramos partidarios de la utilidad
general de la simetrizacién a pesar de la in-
fluencia social que refuerza y define la dex-
tralizacién, ya que la capacidad de controlar
simétricamente la ejecucién de un gran nu-
mero de ejercicios permite el aprendizaje mas
rapido y preciso de nuevos elementos. Los es-
tudios realizados por Starosta (1985) ratifican
nuestra hipétesis y justifican la obtencién de
mayores rendimientos en el deporte si se tien-
de a una simetrizacién del movimiento, es de-
cir al paso del movimiento asimétrico a simé-
trico, aludiendo dos razones que lo Justifican:
(1) la ejecucion asimétrica del ejercicio no es
suficiente para obtener una versatilidad téc-
nica y coordinativa y una preparacién motora
menos versatil impide alcanzar el maximo de
la capacidad del atleta; y (2) la carga actual de
trabajo en la ejecucién es exclusivamente asi-
métrica en el ejercicio, solicitando excesiva-
mente la articulaciéon implicada (ejemplo de
la pierna de apoyo en el patinaje artistico, el
brazo en los lanzamientos o en el tenis, etc.).

Ademids algunos estudios (Starosta, 1985,
1986) han permitido afirmar que la simetri-
zacion es posible y util, especialmente en los
deportes técnicamente mas complejos, mejo-
rando la ejecucion técnica del movimiento asi-
métrico. Pricticamente, significa que la mejo-
ra de la capacidad de prestacién de la parte
menos habil del cuerpo es acompanada de un
aumento en aquella parte dominante, com-
portando una mayor precision del movimien-
to producto del mejoramiento coordinativo.

En el estudio de la simetrizacion se puede
observar que inicialmente hay un menor pro-
greso de la nueva capacidad motora y sucesi-
vamente un rapido mejoramiento de la ejecu-
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uestra conclusién es que en el aprendizaje
de las técnicas basicas, y atendiendo a un pro-
ceso de simetrizacion y de mejora coordinati-
va, se deben potenciar ambos sentidos de ro-
tacion longitudinal. Creemos, no obstante,
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