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Abstract

The relationship between B.F. Skinner's work and the development of Behavioral Medicine is
analyzed. The skinnerian point of view with regard to health and behavior sciences is discussed,
emphasizing that a complete undestanding of behavior could only be successful with conjoint research
and clinical work of biomedical and behavioral sciences.
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”Con un poco de azicar
esa pildora que os dan
pasara mejor...”

Mary Poppins.

"El organismo no est4 vacio nj es inescrutable;
abramos la caja negra.”
B.F. Skinner (1969)

Las condiciones antecedentes de este articulo sefialaban la oportunidad de
producir un escrito sobre B.F. Skinner y la Medicina Conductual, que intentara servir
como una pieza més de homenaje a quién ha sido reiteradamente sefialado desde opticas
muy divergentes como el psicélogo contemporaneo mas importante. Escribir sobre B.F.
Skinner y la Medicina Conductual es escribir sobre la posible relacién entre la obra de
B.F. Skinner y el resurgimiento, desarrollo y consolidacién de dicha disciplina. Si
podemos aceptar que el mas importante de los elementos diferenciales de la Medicina
Conductual respecto a otros parientes histéricos y contemporaneos es, precisamente, la
aplicacién del analisis experimental del comportamiento al 4rea de la salud y la
enfermedad, la empresa puede tener sentido.

Para empezar, hay un plano general en el que B.F. Skinner podria ser
relacionado con los avances de la ciencia del comportamiento en cualquiera de los

problemas de conducta en la misma medida en que podemos manejarlos.
En realidad, ha sido aquél un objeto perseguido, intrinseca o extrinsecamente,
por la psicologia desde hace varios lustros. La diferencia es que B.F. Skinner nos

esta forma numerosos psicélogos a lo largo de todo el mundo, se autodenominen o no
analistas de conducta, han construido -mas 0 menos pacientemente- una tecnologia de la
conducta que exitosamente consigue cambiar la realidad en el sentido mas marxista de la
palabra.

El camino marcado por B.F. Skinner se ha bifurcado hoy en numerosas

respuesta” y su direccién apunta hacia las selvas amazénicas de la parte “mas biologica”
de la caja negra y sus anejos correspondientes. Pronto se vig que podria nacer una

dimensiones parejas a las ocurridas en los campos de la educacidn especial o de la
clinica psicolégica que en los afios 60 y 70 comenzaron a producir extrordinarios
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ejemplos de como cambiar realidades tenidas por inmutables a lo largo de afios de sabia
ignorancia. Esa disciplina se llama hoy Medicina Conductual o Psicologia de la Salud.

La Medicina Conductual ha venido a ser el sustituto exitoso de la Medicina
Psicosomatica y la Medicina Cortico-Visceral que han sido los anteriores intentos de
operar sobre lo que, en su momento, fue denominado como enfermedades
psicosomaticas o trastornos psicofisiologicos, en un intento de apresar el
convencimiento subyacente de que estdbamos ante evidencias de relaciones patolégicas
entre el soma y la mente, el cuerpo y su mente en el mas tradicional sentido dualista de
los términos, por mas que en algun caso se dulcificaran con ambigua prosa naif.

La postura que B.F. Skinner mantuvo ante las, asi llamadas clasicamente,
“relaciones cuerpo-mente” fueron un precedente facilitador del posterior entramado
tedrico que puso en marcha el tren de la medicina conductual, en el sentido de que
ensefiaron a algunos psicélogos a mirar el fenémeno bajo estudio en alguna manera
analista que no desvirtuara la verdadera naturaleza de las variables en escena
otorgandoles la importancia que merecen.

Con frecuencia son referidos los estudios de Brady (1964, 1966) y Miller (1966,
1969) como el punto de arranque de una forma conductual de enfocar el estudio de
fenomenos equidistantes entre la medicina y la psicologia. Pero, también con
frecuencia, se olvida senalar el marco conceptual en el que fueron posibles estas formas
alternativas de estudiar viejos fendmenos a la luz de nuevos planteamientos. La
Medicina Conductual es hoy una importante area de actuacion cientifica y profesional
(un area de investigacion y de intervencion) interdisciplinaria entre las ciencias
biologicas, médicas y del comportamiento. B.F. Skinner no investigd directamente
sobre topico alguno de la Medicina Conductual, pero sus trabajos sobre supresion
condicionada y conducta supersticiosa, por ejemplo, estan relacionados con
aproximaciones experimentales a la etiologia de ciertos fendmenos estudiados hoy por la
Medicina Conductual. No es esta, empero, la clave de la cuestion. L.a mayor aportacion
de B.F. Skinner puede considerarse de naturaleza conceptual. Sus planteamientos sobre
el comportamiento fueron una guia para la accion y, como cualquier interaccion bien
establecida que se precie, produjeron su correspondiente gradiente de generalizacion. En
uno de los extremos de la banda espectral se ubica la materia de nuestro articulo.

Con todo, tradicionalmente los planteamientos de B.F. Skinner han sido tan mal
comprendidos como poco estudiados. En el ambito en que nos movemos, B.F. Skinner
ha sido tachado de "antifisiélogo”, ”antibiélogo” y anti todo lo que no sea "ambiente”.
Pero como en los demas ejemplos de incomprensién de los puntos de vista
skinnerianos, quiénes asi opinan o desconocen o no entienden posiciones claramente
expresadas en reiteradas ocasiones. Por ejemplo, hace mas de veinte afios B.F. Skinner
reconocia la necesidad de un reencuentro entre la fisiologia y la ciencia de la conducta si
queriamos tener un panorama completo del ”fenémeno conductual”, afirmando que
”...seria mas facil ver como estan relacionados los hechos fisiologicos y los
conductuales si tuviéramos una explicacién completa de un organismo que se comporta:
tanto de la conducta observable como de los procesos fisiolégicos que ocurren al mismo
tiempo” y ello nos permitiria comprobar que ... el organismo es un sistema unitario,
cuya conducta es claramente una parte de su fisiologia” (Skinner, 1969, pag. 253).
4Acaso no es esta la principal conclusion a la que esta llegando la Medicina Conductual
con la consideracion de anos de investigacion sobre stress, inmunologia y conducta,
genética comportamental, efecto placebo y demas tépicos al uso? {Acaso no acabamos
concluyendo que el organismo es un todo unitario en el que la conducta no es separable
de la fisiologia y ésta a su vez no puede exilarse de aquélla sin caer en reduccionismos
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estériles? Pues bien, el cientifico mas tachado de reduccionista ofrecia en 1969 un punto
de vista integrador e interactivo sobre el organismo humano coincidente con el

uno de los elementos caracteristicos del analisis experimental del comportamiento. Que
en muchos casos no se haya entendido -y no se siga entendiendo- asi, es un problema
de explicacién o de comprension, pero nunca de reduccionismo, limitacion
epistemoldgica u olvido. Ahora bien, B.F. Skinner perfil6 el plano de interaccién entre
la neurociencia y la ciencia del comportamiento en una forma que deberiamos tener muy
presente si queremos impedir la desaparicién de la esencia “conductual” de tales
planteamientos (ahora bastante diluida en virtud del proceso de "desideologizacion”
iniciado con la proliferacién de modelos, aproximaciones y planteamientos eclécticos,
falsamente integradores -en realidad desintegradores- y tentadoramente pragmaticos
-bajo el canto del cisne de los "amplios espectros”). Por ejemplo, B.F. Skinner (1969)
afirmaba que ”... en una explicacion mas avanzada de un 0rganismo que se comporta,
las variables ’histéricas’ seran reemplazadas por las ’causales’. Cuando podamos

mitad necesaria de cualquier ‘explicacion fisiolégica”™ (pag. 254).

Varias disciplinas pueden hoy contribuir a establecer esta “explicacién total” de la
conducta que mencionaba B.F. Skinner, la Medicina Conductual es una de ellas, pero
también lo son disciplinas como la Genética Comportamental y la Neurociencia, siempre
que la conexién se establezca con el analisis experimental del comportamiento. Otra
historia diferente es si lo que se busca es la ”ubicacién” de procesos mentales, o la
"fisicalizacién” de los mismos. En cualquier caso la postura skinneriana es clara y
abierta y busca la colaboracién complementaria que de producirse en el caso de las
neurociencias y las ciencias bioldgicas, supondra rellenar el hueco que hoy pretende
cubrir la psicologia cognitiva tendiendo "puentes mentales” en forma de Procesos para
unir el comportamiento actual de un organismo con su historia ambiental previa.
Skinner (1974) lo establecia asi:

"El fisiélogo del futuro nos diré todo lo que se puede conocer acerca de 1o que
sucede en el interior del organismo que se comporta. Su explicacidn constituira
un importante avance sobre el analisis comportamental porque éste ltimo es
necesariamente ‘hist6rico’ -es decir, reducido a relaciones funcionales que poseen
lagunas temporales-. Hoy se hace algo que mafiana afecta el comportamiento de
un organismo. Al margen de Ia claridad con que se pueda establecer el hecho, se
pierde un paso y debemos esperar a que el fisilogo lo suministre. Podra
mostrar ¢cémo se cambia un organismo cuando se le expone a las contingencias
de refuerzo, y por qué el organismo cambiado se comporta de manera diferente,
posiblemente en un momento muy posterior. Lo que él descubra no puede
invalidar las leyes de una ciencia del comportamiento, pero ayudara a tener un
cuadro de la accién humana mas completo” (pag. 195).
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Una de las disciplinas en mejor disposicién para llegar a ofrecer "un cuadro de la
accion humana mas completo” es, precisamente la Medicina Conductual por su caracter
de interdisciplinariedad. Dentro de su marco de accidn el cientifico de la conducta
establece las condiciones antecedentes y consecuentes que determinan la produccién de
cambios biolégicos en el organismo. Pero el conocimiento exhaustivo de dichos
cambios, su naturaleza, el curso de su accién, "cierra el ciclo” y ofrece un cuadro
completo de acciones humanas. En este caso de acciones humanas vinculadas a lo
tradicionalmente entendido como "patolégico”, pero si algo nos ha ensefiado el analisis
conductual es que no existe una barrera epistemoldgica entre salud y enfermedad.

La Medicina Conductual es hoy un hecho de importancia crucial en el area de la
salud y la enfermedad, pero ain el camino por recorrer es largo y tenemos pendiente la
solucién final al problema de la ubicacién cientifico-profesional de la disciplina (Gil
Roales-Nieto y Ayllon, 1991). Por todo ello, seria deseable que los aires de homenaje a
B.F. Skinner que hoy soplan en las diversas regiones de la Psicologia, sirvieran de
estimulacién “contextual” para releer la obra skinneriana (por otro lado, hoy
practicamente ausente del curriculum formativo de los psicélogos) y, en el plano estricto
de la Medicina Conductual, para reflexionar sobre si la forma de conceptualizar
fenomenos centrales, tales como las “creencias acerca de la salud”, o las relaciones
médico-paciente, o los efectos del stress, o la consideracién epistemoldgica del
biofeedback, no estan apartando a la medicina conductual de su apellido en forma tan
peligrosa que acabe siendo algo distinto de lo que pretendié ser.

No se entienda con esto que se eluden dichas cuestiones y otras similares, o que
se niega su existencia o importancia -a estas alturas la diferencia entre conductismo
radical y metodologico deberia estar suficientemente clara; ver, en todo caso, Skinner
(1974). Tampoco se aplique la critica facil, de sabia ignorancia, sobre el “reduccionismo
skinneriano”, la "simplicidad conductista”, o demas topicos al uso. Entiéndase con esto
la propuesta de reencontrar las posiciones auténticas de B.F. Skinner -compartidas,
ampliadas y, a veces, mejoradas y/o superadas por el trabajo de numerosos analistas-
sobre estas cuestiones, y que no eluden en ningin caso el estudio de los fenémenos
complejos del comportamiento humano, de las creencias, de los sentimientos, de las
expectativas, de la empatia, etc. Hace diecisiete afios B.F. Skinner escribia:

"El analisis comportamental no sélamente no rechaza ninguno de (los) *procesos
mentales superiores’ sino que ha asumido la vanguardia de la investigacion de
las condiciones en las cuales ocurren. Lo que rechaza es la suposicién de que en
el mundo misterioso de la mente tengan lugar actividades como ésas. Afirma
que esa suposicion es una metafora injustificada y peligrosa” (Skinner, 1974.
pag. 202).

Lo malo es que dejarse guiar por metaforas con frecuencia es socialmente
reforzado y, con ello, se vuelve una actividad interesante y acorde por culturalmente
ecoica (en el sentido de relacién punto a punto entre hablante -cientifico- y oyente
-sociedad-). Por contra, dejarse guiar por los hechos sufre, también con frecuencia, los
efectos de contraste conductual y se vuelve una actividad poco interesante y discorde
por académicamente aversiva. Sobrevive, no obstante, por ser la \inica manera que
muchos conocen de hacer realidad la afirmacién con la que B.F. Skinner concluyé su
libro About Behaviorism hace ahora diecisiete afios: ”...en la concepcion conductual, el
ser humano puede ahora controlar su propio destino porque conoce lo que debe hacer y
como hacerlo”. La aplicacion del anélisis experimental del comportamiento al campo de
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Queda mucho €amino por recorrer Y, enalgunos €asos, la malezz puede despistar
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